(efls)
DE\JAN)LIST 24-Stunden-Schlafprotokoll

2 LUISE POSER

Kinder- und Jugendmedizin

S34a

Name: Geburtsdatum: ___ Alter:

| Datum/Uhrzeit —6% 7% 80 Q© Q% 11% 1200 130 14% 150 460 1700 8% 19% 200 210 220 2300 2400 400 200 300 400 5O GO

Uhrzeit —6% 7% 8% 9% 0% 11% 120 1300 14% 450 460 17% 8% 19% 200 210 2200 2300 2400 400 200 30 40 50 @GO

Schlafphasen Wachphasen (freilassen) Schreien VWWU  Mahlizeiten V  Bettzeit = Erkiarungen siehe Seite 2

Quelle: Kinderspital Zirich - Eleonorenstiftung Abteilung Entwicklungspéadiatrie Zentrum fiir Schlafmedizin - www kispi.uzh.ch



Wie das 24-Stunden-Schiafprotokoll fiihren?

Dieses Protokoll dient der Ermittlung des Schlafverhaltens lhres Kindes (z.B. Schlafdauer, Einschlaf-/Aufwachzeiten).

Bitte fihren Sie das Schlafprotokoll wahrend 14 Tagen.

Das Verhalten Ihres Kindes halten Sie durch Markierungen in | Datum/Uhrzeit —6% 7% 8% gw 4Q%© 110 4200
den entsprechenden Stundenspalten wie fol gt fest: 25.3. — VWV > ——ywnVy
— Schlafphasen mit einem waagrechten Strich —_— 26.3. —UWV->——u0W

— Wenn Sie Ihr Kind ins Bett legen (Bettzeit): ein Pfeil >} 27.3. —V > —wV

— Wachphasen mit Freilassen 28.3. — NV > ——nN
— Schreien oder Quengeln mit Wellenlinien Nnn 29.3. W Sl——nnY

— Mahlzeiten oder etwas zu trinken mit Dreiecken \Y

Mit Ihren genauen Angaben kénnen wir uns ein Bild Uber das Schlaf-/ Wachverhalten lhres Kindes machen und Sie

individuell beraten.

Quelle: Kinderspital Ziirich - Eleonorenstiftung Abteilung Entwicklungspédiatrie Zentrum fiir Schlafmedizin - www kispi.uzh.ch

Kinder- und Jugendmedizin



